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Cameroun , une terre des grands sportifs mais avec des mauvais dirigeants. Les
Camerounais sont doués dans les differentes disciplines sportives a travers le monde
entier , Dieu a beni ce pays avec les talents . Voici quelques légendes du sport
camerounais :

1- Samuel Etoo fils le footballeur africain le plus titré dans I'histoire

2- Roger Milla , meilleur footballeur africain du 20éme siécle.

3- Francis Ngannou , champion du monde MMA de I'UFC categorie poids lourds.

4- Cedric Doumbe , double champion du monde en kick boxing dans les super welters

5- Ali Annabelle Laure , 6 fois champion d’afrique en lutte libre 1 fois champion du monde dans
la categorie des 72 kg

6- Venscelas Dabayas , 4 fois champion d’afrique en halterophilie , 3 medailles d’or aux jeux
du commowealth , 2 fois champion du monde en halterophilie , 3 fois champion d’europe , 3
medailles d’or aux jeux africains dans la categorie des 69 kg.



http://www.phoca.cz/phocapdf

237actu.com

7- Carlos Takam , champion du monde en boxe WBF , IBF intercontinental , WBC silver , 3 fois
champion d’afrique categorie poids lourds .

8- Bika Sakio , champion du monde en boxe WBC , IBO en 2013 categorie poids lourds
.\vainqueur du contender en 2007, champion d’Asie pacifique

9- Moma Bassoko , double champion d’afrique en volleyball , deux fois meilleure joueuse de la
can , 3 fois meilleure volleyeuse africaine , meilleur pointu du championnat de france

10- Joel Embild grande star de la NBA , 3 fois all star

11- Pascal Siakam , vainqueur de la NBA en 2019 , meilleur revelation de la NBA en 2019, 1
fois all star.

12- Francoise Mbango , double medaillée d’or aux jeux olympiques en triple saut , 7 fois
champion d’afriqgue en saut en longueur et en triple saut , 1 medaille dor aux jeux africains , 2
medailles d’argent aux jeux de la francophonie , 2 medailles de bronze aux jeux du
commowealth , vainqueur de la coupe du monde d’athletisme en 2002 vainqueur du grand prix
IAAF en 2004

13- Hortense Mballa Vanessa , 4 fois champion d’afrique en judo dans la categorie des 78 kg.
2 medailles de bronze au slam de hague et de dusselorf

14- Super Makia , champion dafrique en catch pendant 18 ans categorie poids lourd
15- Rebecca Muambo Ndolo , 4 fois champion d’afrique en lutte 48 kg

16- Joseph Kono , deux fois vainqueur du grand tour cycliste de I'est en cote d’ivoire .
17- Oseph Antoine Bell , meilleur gardien africain du 20eme siecle

18- Alex Ndem , deux fois champion du monde en karaté

19- Wounebainan Nathan ,plusieurs fois meilleur volleyeur africain , meilleur receptionneur du
championnat de france Et de belgique

20- Akouane Pharelle , champion du monde de savate et de boxe francaise en 2007.
21- Simon Biyong , champion du monde MMA de 'EFC categorie poids lourds.
22- Njimoluh Seidou , champion du monde en sambo categorie 100 kg poids lourd.

23- Gaelle Enganamouit ballon d’or africain en 2015 comeilleure buteuse africaine en coupe du
monde feminine de football , meilleur buteuse du championnat suedois en 2015.

24- Nchout Njoya Ajara , comeilleure buteuse africaine en coupe du monde feminine de football
, meilleur joueuse et buteuse du championnat norvegien en 2020 realisant le doublé
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championnat plus coupe ajouté a cela une supercoupe d’espagne.

25- Souga Claire , grande handballeuse camerounaise et africaine , 4 fois vainqueur de la
coupe d’afrique des vainqueurs de coupe avec camship.

26- Yoko Jacques , un genie du volleyball , champion d’afrique 1989 , 4 fois champion de
france 4 fois vainqueur de la coupe de france, plusieurs fois meilleur joueur du championnat de
france et d’Afrique, meilleur numero 4 du monde en 1996.

27- Dany Bill , 7 fois champion du monde en muay thai.

28- Madeleine Yamechi , 3 fois champion d’afrique en halterophilie , 3 medailles d’or aux jeux
du commoweath en 2002, 3 medailles d’or aux jeux africains en 2003 , champion de france en

2006 dans la categorie des 69Kkg.

29- Jean Marc Djofang , champion du monde du jeu de dames en 2017, medaille d’or aux jeux
de Pékin en 2014

30- maitre David N’hanack Tonye , ceinture noire 7eme dan en nanbudo , champion du
monde.

CoupsFrancs
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