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Il n'existe pas de médicament spécifigue permettant de prévenir ou de traiter la maladie a
coronavirus. Les personnes touchées peuvent avoir recours a ces conseils du Dr Euloge
Yiagnigni, médecin cardiologue.
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#CORONAVIRUS | #PREVENTION

Dr Euloge Yiagnigni mfopou. Médecin Cardiologue.

« Chers freres et soeurs,

Je prends la parole pour vous dire que le COVID-19 est une
infection qui se complique par une détresse respiratoire.
Avant d'arriver a la détresse respiratoire, nous avons du
temps c'est a dire 4 a 5 jours pour agir naturellement et
eliminer le virus.

Au cours de cette période, toute sensation de signe de
grippe ( nez bouché, écoulement nasal, irritation de la gorge,
fievre , courbatures ) doit étre traitée en eliminant le virus
encore présent au niveau du nez et de la gorge par une
exposition de ces endroits a une haute température : vous
respirez la vapeur d'eau chaude pendant 10 mn 3 fois par
jour en vous couvrant un récipient contenant de I'eau chaude
sur les cuisses. Au bout de 10 min d'exposition le virus est
tue.

Répétez 2 a 3 fois pour vous rassurez.

Dans la prévention c'est les mesures prescrites par le
gouvernement et I'Organisation mondiale de la Santé. Toute
fois, boire une tasse d'eau chaude citronnée 2 a trois fois par
jours vous renforce l'immunité et nettoie les gites des virus
au niveau de la gorge. Faites circuler pour faire tomber la
panique et l'inquiétude. »

Dr Euloge Yiagnigni mfopou. Medecin Cardiologue.
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